DUETO BRASILEIRO GANHA MEDALHA DE OURO INTERNACIONAL INEDITA

A atleta olimpica Lara Teixeira recebeu medalha de ouro no Campeonato
Canadense de Nado Sincronizado nesta quinta-feira, 7 de maio. A nadadora junto de
sua parceira de dueto, Nayara Figueira, alcangou a primeira colocacéo na disputa do
programa técnico, com a pontuacado de 88.853, cinco pontos a mais que 0 segundo
colocado. A competicdo aconteceu entre 24 clubes e 10 duetos.

Lara partiu para o Canada no domingo, dia 3, para participar de clinicas em Mon-
treal e treinar com a selecdo canadense, famosa pela qualidade dos movimentos no
nado sincronizado. Em seguida viajou para Quebec onde ocorreu a competicao. “Este
resultado foi excelente para ganharmos confianga e aprimoramos nossa coreografia.
Voltaremos para o Brasil com varias sugestdes para elevarmos o nivel do nosso dueto”
afirma Lara.

O dueto brasileiro conquistou a medalha de ouro com nova coreografia ao som
da musica “Tempos” de Alé Siqueira, uma mistura de percussdes de samba e maracatu.
No domingo, dia 10, as atletas elas irdo competir na rotina livre, ainda em Quebec. A
performance sera no ritmo de “Bajofondo e Gottan Project “, uma combinagao de
musica eletrénica, latina, milonga, rock e tango. “No domingo nés queremos conquistar
mais uma medalha para o Brasil, para fechar com chave de ouro nossa viagem”
comenta a atleta.

Lara e Nayara embarcaram para o Canada logo apos terem competido no
Campeonato Americano de Nado Sincronizado, no qual conseguiram o 4° lugar e med-
alha de honra pela pontuagao de 91.750. Como preparacgao para estas disputas as atle-
tas contaram com o auxilio da técnica canadense Leslie Sproule, que também as prep-
arou para as Olimpiadas de Pequim no ano passado.

Apesar da grande importancia destas competicdes, a dupla ainda se concentra no
Campeonato Mundial que sera realizado em Roma, de 17 de julho a 2 de agosto.

Lara Teixeira é carioca e tem 21 anos, mas atualmente mora em Sao Paulo para treinar
pelo dueto e possui um projeto de divulgagao do nado sincronizado através das Escolin-
has de Nado Lara Teixeira. O objetivo € atrair mais atletas para o esporte a fim de
descobrir novos talentos.



