LARA TEIXEIRA SE APRESENTA EM TERCEIRO
AULAO DE NADO SINCRONIZADO

No domingo, 5 de julho, a atleta olimpica Lara Teixeira fara seu terceiro auldo de Nado
Sincronizado, no Marina Barra Clube, Rio de Janeiro. Ela ira participar de uma série de
explicagbes e apresentagdes sobre o esporte e recebera homenagens por parte da
associacao.

O evento faz parte do projeto de divulgacdo do Nado Sincronizado através das Escolin-
has Lara Teixeira, que busca incentivar a pratica do esporte a fim de encontrar futuros
competidores. A atleta realiza auldes frequentes para promover o projeto, apresentar o
esporte e estimular a participacdo de novas atletas.

A aula tera inicio as 10h, com exposicao de fotos e videos das apresentacdes de Lara
e a parceira de dueto Nayara Figueira. Os videos mostrardo o desempenho do dueto no
Pan do Brasil em 2007, o qual rendeu medalha de bronze para as brasileiras, e durante
os Jogos Olimpicos de Pequim do ano passado.

Em seguida terédo a palavra o diretor de esportes do MBC, Rogério Escaldini e a técnica
da escolinha de Nado Sincronizado do clube, Ludmilla Coelho. Logo apds, havera apre-
sentagdes das escolas de nado Fluminense, do Marina Barra Clube e uma mostra da
atleta homenageada. O evento encerra com uma sessé&o de fotos e autdgrafos da nada-
dora.

“Queremos despertar o interesse daqueles que ndo conhecem o Nado Sincronizado e
apresenta-los ao esporte” afirma Lara. “O clube Marina esta super animado com meu
projeto e este auldo é uma forma de retribuir pela forga que estdo me dando”.

Lara Teixeira tem 21 anos e é carioca, mas mora em Sao Paulo para treinar pelo dueto
com Nayara. Atualmente, as duas nadadoras se preparam para o Campeonato Mundial
de Esportes Aquaticos que ocorre a partir do dia 17 de julho, em Roma. As brasileiras
terdo competicoes nos dias 19, 20, 22 e 23, nas modalidades Dueto Técnico e Livre.



