Atleta Olimpica do nado sincronizado apresentara coreografia inédita
em Sao Paulo

A capita da selecao brasileira de nado sincronizado, Lara Teixeira, fara uma apre-
sentacdo no proximo sabado, dia 28 de margo, no clube Paineiras do Morumby, Séo
Paulo. Junto com sua dupla no Dueto, Nayara Figueira, a atleta apresentara a nova e
inédita coreografia de 2009 que vem sendo praticada desde fevereiro com a técnica da
selecdo, Andréia Cury. O evento sera de 12h as 13h e também contara com a participa-
¢ao da selecgao brasileira juvenil de nado sincronizado, que embarca para os Jogos Sul-
americanos no dia 31 de marco. A entrada é franca.

Lara tem 21 anos e participou das Olimpiadas de Pequim onde, com o Dueto, con-
seguiu a décima terceira colocagdo em sua modalidade. Isso, um ano apds ter ganhado
duas medalhas de bronze nos Jogos Pan-americanos Rio 2007. Hoje é a capita da
selegdo brasileira de nado sincronizado e, junto com o dueto, treina em Sao Paulo com
o objetivo de daqui a quatro anos se classificar novamente para as Olimpiadas, dessa
vez em Londres.

Foi através dos Jogos Olimpicos de Pequim que a atleta conquistou pelo segundo
ano consecutivo o Prémio Brasil Olimpico, sendo eleita a atleta do ano na modalidade.
“Fiquei muito feliz com essa homenagem. Fechar esse ano, que foi de grande peso para
os esportes olimpicos, com essa premiacédo & muito gratificante. E a representacéo e
conclusao do trabalho sério e bem feito que tenho desenvolvido pela selecao brasileira”,
declara a nadadora.

Hoje, Lara ja comegou a pér em pratica seu projeto de difusdo do nado sincroni-
zado pelo Brasil, através das escolinhas Lara Teixeira para criancas. Nesta iniciativa, a
nadadora conta com a ajuda de professoras escolhidas especialmente por ela para apli-
car o seu método exclusivo de ensino nas aulas. O primeiro objetivo que ela pretende
alcangar com essa idéia € aumentar o numero de esportistas dessa modalidade,
comecgando pelas criangas que sao, hoje, o futuro do esporte. “Sem muita gente prati-
cando o nado, é dificil ter resultados la na frente”, afirma Lara.



